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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Особенности обучения в текущем учебном году по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе. 

В 2023-2024 году данная программа разработана на 1 год. Скорочтение  представляет 

собой комплексы упражнений на развитие навыков и скорости чтения, навыков работы с 

информацией, памяти, концентрации, внимания.  

 В текущем году обучающиеся будут иметь возможность в полной мере овладеть 

методами и приёмами по осмысленному чтению, улучшить образную, зрительную и слуховую 

память, внимание, мыслительные процессы, а также улучшить качество своей речи. Программа 

также направлена на формирование мыслительных операций (анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения, классификации, аналогии). 

Программа включает графические развивающие задания на межполушарное 

взаимодействие. Используемые упражнения повышают скорость чтения и улучшают 

понимание прочитанного, тренируют память и внимание – именно то, чего не хватает ребенку 

для формирования хорошего навыка чтения. Применяемые методы универсальны, позволяют 

помочь ребенку освоить приемы эффективного обучения. 

Особенности организации образовательной деятельности  

Количество учебных часов по программе в год –72 часа.    

Режим занятий: 

1 раз в неделю по 2 ч. (2 занятия по 40 мин с десятиминутным перерывом между занятиями) 

Формы занятий:  

тренинг, практическое занятие, турнир, контрольное занятие 

    

Планируемые результаты: 

Личностные: 

У обучающихся будут сформированы: 

- мотивация к чтению;  

- познавательная активность; 

- положительная самооценка за счёт повышения успешности деятельности;  

Метапредметные результаты 

- умение понимать тексты; 

- способность взаимодействия и общения с другими людьми за счет улучшения качества 

устной речи 

- повышение качества разговорной речи,  

- развитие внимания, памяти, мышления, воображения и восприятие.  

обучающиеся научатся: 

- управлять своим вниманием; 

- справляться с информационным «завалом» 

- переключаться на другое задание  

Предметные результаты: 

владеть  

- умениями быстрого «предосмотра» читаемого текста; 

- способностью свободно читать тексты больших объёмов; 

- приёмами и техниками скорочтения   

- умениями понимать прочитанное    

- новые знания и умения для организации внимания и памяти для дальнейшей успешной 

учёбы, активизации познавательной деятельности; 

 обучающиеся будут знать: 

- правила скорочтения 

- алгоритм быстрого чтения; 

- приемы и техники скорочтения 



Уметь: 

- читать с применением эффективных стратегий запоминания 

- читать свободно, бегло и выразительно вслух и про себя, со скоростью позволяющей 

понимать прочитанное, не ниже 120 слов в минуту 

- использовать технику дыхательных упражнений для достижения высокой умственной 

работоспособности;  

- умение использовать техники запоминания при работе с учебным материалом;  

- владеть техникой скорочтения.  

 

Промежуточная аттестация проводится в форме проверки скорости чтения (контрольная 

работа). Итоговая аттестация проводится в форме турнира «Читайка». 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023-2024 учебный год 
Группа №1, №2, №3   

 

№ 

п/п 

Тема 

занятия 

Коли

честв

о 

часов 

Дата 

прове

дения 

по 

плану 

Гр.1,  

Гр.2 

Дата 

прове

дения 

по 

план

у 

Гр.№

3 

Дата 

проведения 

фактически 

Форма 

занятия 

Форма 

контрол

я 

 Раздел 1. Методы и приёмы скорочтения (8 часов) 

1. Вводное занятие 

«Как мы читаем». 

Входящая 

диагностика 

2 05.09.

2023г. 

 

09.09.

2023г. 

 

 Практиче

ское 

занятие 

Диагнос

тика 

скоро 

чтения 

 

2 

 

Правила быстрого 

чтения. 

Расширение поля 

зрения. Таблица 

Шульте 

2 12.09.

2023г. 

16.09.

2023г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа, 

опрос 

3 Алгоритм быстрого 

чтения. Чтение 

текста.  

Расширение поля 

зрения. 

Клиновидные 

таблицы.  

2 19.09.

2023г. 

23.09. 

2023г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа,

опрос 

4 Разметка текста по 

алгоритму 

быстрого чтения. 

Таблица Шульте 

2 26.09.

2023г. 

30.09. 

2023г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Опрос 

 Раздел 2. Тренировка внимания (8 часов) 



5 Переключаемость и 

распределение 

внимания. Чтение 

со «шторкой». 

Струп –тест. 

2 03.10.

2023г. 

07.10.

2023г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа, 

опрос 

6 Переключаемость и 

распределение 

внимания. Чтение 

текста. Черные и 

серые буквы. 

2 10.10.

2023г. 

14.10.

2023г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа,

опрос 

7 Концентрация 

внимания. 

Кольца Ландольта. 

Чтение текста 

справа налево 

2 17.10.

2023г. 

21.10.

2023г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа, 

опрос 

8 Концентрация и 

устойчивость 

внимания. Тест 

Струпа.Чтение 

текста без 

регрессий. 

2 24.10.

2023г. 

28.10.

2023г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа,

опрос 

 Раздел 3. Развитие мышления (10 часов) 

9 Чтение текста с 

«решеткой». 

Таблица Шульте. 

2 31.10.

2023г. 

11.11.

2023г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа,

опрос 

10 Индуктивность 

мышления. Ритм 

мысли. Разметка 

текста по 

алгоритму 

быстрого чтения. 

2 07.11.

2023г. 

18.11.

2023г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа, 

опрос 

11 Гибкость речевого 

мышления. 

Вариативность 

мышления. 

Активизация 

словарного запаса. 

2 14.11.

2023г. 

25.11.

2023г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа,

опрос 

12 Тренировка 

запоминания. 

Чтение текста. 

Определение 

основного 

содержания текста 

2 21.11.

2023г. 

02.12.

2023г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа, 

опрос 

13 Тренировка 

мышления. Чтение 

текста без первой 

буквы в слове. 

2 28.11.

2023г. 

09.12.

2023г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа, 

опрос 

 Раздел 4. Развитие памяти (8 часов) 

14 Тренировка 

памяти. 

Чтение и пересказ 

текста «Как 

2 05.12.

2023г. 

16.12.

2023г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа, 

опрос 



появился 

алфавит?» 

Формулирование 

главной мысли 

автора.  

15 Зрительная и 

слуховая память. 

Таблицы Шульте 

(4х4). Чтение 

вслух. Правила 

быстрого чтения 

вслух. 

Артикуляция 

речевого аппарата. 

2 12.12.

2023г. 

23.12.

2023г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа,

опрос 

16 Промежуточная 

аттестация. 
Тренировка 

памяти. Чтение и 

пересказ текста. 

Контрольное 

чтение. 

2 19.12.

2023г. 

30.12.

2023г. 
 Контроль

ное 

занятие 

Контрол

ьный 

замер 

скорост

и 

чтения. 

Опрос 

17 Наглядно-образная 

и моторная память 

2 26.12.

2023г. 

26.12.

2023г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа, 

опрос 

 Раздел 5. Развитие восприятия (4 часа) 

18. Точность 

восприятия. 

Чтение текста 

только с черными 

буквами. 

2 09.01.

2024г. 

13.01.

2024г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа, 

опрос 

19. Зрительная память 

и скорость 

зрительного 

восприятия. Чтение 

текста. Понимание 

текста. Выразить 

главную мысль 

одним 

предложением. 

2 16.01.

2024г. 

20.01.

2024г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа,

опрос 

 Раздел 6. Развитие межполушарного взаимодействия (22 часа) 

20. Вербальный 

интеллект. 

Контрольное 

чтение. 

 

2 23.01.

2024г. 

27.01.

2024г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Контрол

ьный 

замер 

скорост

и 

чтения, 

Опрос 

21 Синхронизировани

е полушарий мозга. 

Рисование двумя 

руками. 

2 30.01.

2024г. 

03.02.

2024г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа,

опрос 



22 Синхронизировани

е полушарий мозга. 

Рисование и 

письмо двумя 

руками 

2 06.02.

2024г. 

10.02.

2024г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа, 

опрос 

23 Алфавит. Игра 

«Фразоплёт» 

2 13.02.

2024г. 

17.02.

2024г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа,

опрос 

24 Техника. Левая и 

правая рука. 

2 20.02.

2024г. 

24.02.

2024г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа, 

опрос 

25 Гармонизация 

работы полушарий 

мозга. 

2 27.02.

2024г. 

27.02.

2024г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа,

опрос 

26 Поиск 

закономерностей. 

Задание на 

карточках. 

2 05.03.

2024г. 

02.03.

2024г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа, 

опрос 

27 Анаграммы. 

Половинки слов. 

Задание на 

карточках 

2 12.03.

2024г. 

16.03.

2024г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа,

опрос 

28 Лабиринты 2 19.03.

2024г. 

23.03.

2024г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа, 

опрос 

29 Визуализация и 

ассоциация. Игра 

«что там внутри?» 

(на ассоциации). 

Чтение текста без 

последней буквы в 

слове. 

2 26.03.

2024г. 

30.03.

2024г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа,

опрос 

30 Филворды 2 02.04.

2024г. 

06.04.

2024г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа, 

опрос 

 Раздел 7. Работа с текстом (12 часов) 

31 Речевое дыхание. 

Чистоговорки. 

Скороговорки. 

Чтение текста из 

скороговорок. 

 

2 

 

09.04.

2024г. 

 

13.04.

2024г. 

 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа, 

опрос 

 32 Чтение по ролям 

сказки «Лиса и 

дрозд» 

2 16.04.

2024г. 

20.04.

2024г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа,

опрос 

33 Техника чтения с 

указкой 

2 23.04.

2024г. 

23.04.

2024г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа, 

опрос 

34 Техника чтения. 

Перевёрнутые 

слова и тексты 

2 30.04.

2024г. 

27.04.

2024г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа, 

опрос 



35 Контрольный замер 

скорости чтения. 

Определение 

понимания 

прочитанного 

2 07.05.

2024г. 

04.05.

2024г. 
 Контроль

ное 

занятие 

Контрол

ьный 

замер 

скорост

и чтения 

36 Итоговая 

аттестация. 

Турнир «Читайка» 

 

2 14.05.

2024г. 

11.05.

2024г. 
 Турнир Тестиро

вание. 

Зачет 

37 Разгадывание 

ребусов 

2 21.05.

2024г 

18.05.

2024г 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа,

опрос 

38 Решение 

кроссвордов 

2 28.05.

2024г. 

25.05.

2024г. 
 Практиче

ское 

занятие 

Практич

.работа, 

опрос 

 Итого:  76 

76 

76    

 

 

 

 

 
 


