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KoMIj1eKC OCHOBHBIX XAPaKTCPUCTHUK ITPOrpaMMBbI

IosicHuTeNLHAA 3aNNCKA
Hanpasnennocme. ITIporpamma UMEET COIMAIBHO-TYMaHUTAPHYIO

HaIpaBJICHHOCTD.

Axmyanbhocmev npozpammsl TaHHON NPOTrpaMMBbl 3aKIH0YAETCA B TOM, YTO OHA
peanusyercss B IEpUOJ JIETHUX KaHUKYJ JIeTel. JIeTHHe KaHMKy/bl COCTaBIISAIOT
3HAUNUTEIBHYI0 4YacTb CBOOOJHOrO BpemMeHu Jereil. Jlero — Bpems wurp,
pa3Bie4YeHU, CBOOOJBI B BHIOOpE 3aHATUM, CHATHS HAKOMMBIIETOCS 3a TOJ
HaIIPSDKEHMs, BOCIIOJIHEHUSA W3PACXOJOBAHHBIX CWJI, BOCCTAaHOBJICHUS 30POBB.

DTO nepuoj CBOOOIHOTO OOIIEHUS JIETEH.

JUis HUX CcO3[aHbl ONTHMAaJbHBIE YCJIOBHUSA, OOECIIEUMBAIOLIUE IOJHOIICHHBIN
OTIIbIX, O3J0POBJICHHE W TBOPYECKOE pa3BUTHUE BO BpEMs JIETHUX KAHUKYIL.
CoBMecTHast JESATENbHOCTh B IPYIIE MO3BOJIUT 00y4aTh UX HOpMaMm IOBEJEHUS B
KOJJIEKTUBE,  KYJIbTYpE  B3aMMOOTHOLIEHHMH,  CIIOCOOCTBYET  PaCKpBITHUIO
CIIOCOOHOCTEM IeTe, MPOSIBICHUIO MHULIUATHUBbBI, YCBOSHUIO MPABUI O€3011aCHOTO U

3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

Hcnonb3zoBanre B 0OOyYEHUH U BOCIIMTAHUM OOYYaIOIIMXCA 00pa30BaTENbHBIX
OpraHu3alui, JeTel, HaXOJSAUIMXCA B OpraHu3alusax OTAbIXa JOETeH U HUX
O3JIOPOBJIEHMS, T'OCYJIAPCTBEHHBIX CHUMBOJIOB Poccuiickonn denepanuu sBISIETCS
BOKHEHIIIUM 3JIEMEHTOM TMPUOOIICHUSI K POCCUMCKUM JTYXOBHO-HPABCTBEHHBIM
LHEHHOCTSAM, KyJlbType U uctopuyeckoi mamsitu (Yka3 Ilpesmpenta Poccuiickoit
®enepanuu ot 2 utonst 2021 1. Ne 400 «O CrpaTeruu HaIMOHAILHON O€30MaCHOCTH
Poccuiickoit ®denepannny). B coorBerctBuum ¢ Ykazom Ilpesuaenta Oyner
OCYIIECTBIISITECA  ©KeHenenpbHoe momHsaTue (cmyck) I'ocymapcTtBenHoro (uiara

Poccuiickon @enepannu B conpoBoxacHuu [ mmua PO.

Omauuumenvhvle 0COOeHHOCMU OONOTHUMENbHOU 00We00pazoeamebHoll
npozpammsl. JlanHas mnporpamMMma MpPEeACTaBIsIET COOOM KOMILIEKC Ppa3IMYHBIX
HaIpaBJICHU U BUOB ACSATEIbHOCTH, HAMPABJICHHBIX Ha Pa3BUTHE, 03I0POBJICHUE
W OTIOBIX JeTedl Ha Oasze JeTHeM oOpa3oBaTeNbHON TIUIOMIAJAKH C JHEBHBIM

npeObIBaHUEM JIETEH.



Du3Ky1bmypHO-0300posuUmMenbHOe HANPAsieHUe

YTPEHHSS 3apsijKa (ClIOpTHUBHAS, TAaHIIEBaIbHAs, JbIXaTelIbHAs);

o  Oecenpl 0 370pOBOM 00pa3e )KU3HU;

o  TpaBuiia O€30MACHOCTHU KUZHEACITEIbHOCTH;

e  TMOJBW)XHBIC UTPHI HA CBEKEM BO3/yXE;

e  KOMOWHHMPOBAHHBIC MEPOTIPUATHS (UTPHI IO CTAHITUSAM, 3CTa(eThl, KBECTHI)
XyH0KeCTBEHHO-TBOPYECKOE HANPABICHUE

« pabora kpyxka «Zumbakidsy;
o pabota Kpyxka «Becéibie HOTKUY;
e paboTa KpyxkKa «YMeIbIe PyUYKn»,

e  TBOPYECKHE KOHKYPCHI
JlocyroBoe HarpaBJICHUE

®  OKCKypCHH B My3el, OMOIUOTEKyY, Ha MIPEANPUITHS;
®  MpPa3AHUKY;
® 110y — IPOrpaMMBbl;

®  UIPOBBIE — KOHKYPCHBIE MPOTPaMMBbI
Yposenv npocpammer: craproBeii

Aodpecam npozpammer: Bospact aereir o 6 1o 12 ner. Ilpu KoMIIeKTOBaHUU
oco00e BHUMAaHHUE YAEISETCS JEeTAM H3 MaJ000ECIEYEHHBIX, MHOTOACTHBIX,
HETOJIHBIX CEMEH, a TAKXKE JAETAM, HAXOIAIIMNMCS B TPYAHOM )KU3HECHHOM CUTYallUH.
[Ipennomaraercs yvacthe J€Ted pPa3HOrO BO3pacra, TaK KaK IPOrPAMMHOE
COJIEp’)KaHHE TIOCTPOCHO C YYE€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEHW JeTe u ux

HWHTEPECOB.

00vém npozpammor:

IIporpamma paccuuTana Ha 6 4yacoBoe AHEBHOE MpeObIBaHKME B TeueHUU 21 mHS.
126 yacoB. 2 CMEHBI.

Dopmul opeanuzayuu 00pa3oeamenvHoO20 npoyecca:

[Mpennonararorcst 3anstus B rpymmnax (10-15 uemosek) u mo moxarpynmam (4-6

4enoBek). Mcnonb3yroTest MHAuBUAYyalbHbIE, TPYIIOBbIE U (PPOHTATBHBIE (POPMBI.



Dopmol 3auamuii:

e Oecena;

® camocCTOsATeNbHas paboTa;
e TBOpYECKas MacTepcKas;
® TIPAKTUKYM;

® DKCKYPCHH;

®  KOHIIEPTHI;

® KOHKYPCHI.

e wurpa

Cpoku peanuzayuu npozpammel. ntoHb-utoib 2022r. 21 nenb (1 u 2 cMeHa)
Pesicum ona:

8.30-9.00 [Ipuem u ocMOTp AeTel, TMHENKa

9.00-9.15 Y TpeHHsAsS TUMHACTHKA

9.15-9.30 [Tporynka

9.30 - 10.00 3aBTpak

10.00 — 10.30. IlIporymnka

10.30 — 13.00 TBOpUeCcKHE MAacTEpCKHUE, 3aHATHUS KPYKKOB, HIPOBBIC
MEPOTIPUATHS, CTIOPTUBHBIC MEPOMIPUSITHS, IKCKYPCHUH, 3aHSATUS IO MHTEpecaM Ha

CBEXEM BO3]IyXe
13.00 - 13.30 [Iporynka
13.30 — 14.00 Ob6en
14.00 — 14.30 [Iporynka u yxon AeTer T1oMou

Ilenv npozpammer. opraHu3ainus 3aHATOCTH ACTEH M UX O3J0POBJICHUS B MEPHO]

JIETHUX KaHUKYJ Ha 0a3e IeTCKO—FOHOIIECKOTo IIEHTpA.
3aoauu:

1. YkpenuTs 310pOBbE JAETEH Yepe3 OpPraHU3alUI0 PAlMOHATBHOTO PEXUMa JHS,

C6aJ'IaHCI/IpOBaHHOFO IMUTaHUA U CIIOPTHUBHBIX 3aHITHUH.

2. OOecneuynTh COLNMAIM3ALMUIO JIMYHOCTH 4YEPE3 MIPYy U  COBMECTHYIO



ACATCIIbHOCTbD.

3. Co3patp ycioBUA JUIsl  PAacKphITHsT W Pa3BUTHS  TBOPYECKOTIO,

HHTCIUICKTYAJIbHOI'O )41 CIIOPTUBHOI'O IIOTCHIOHAaJIa Kaxxa0ro pe6eHKa.

4. ®opMUpOBaTh HABBIKK OOILEHUS U TOJIEPAHTHOCTH.

5. Pacumpsate u yrayOnsTe 3HaHUM JETEd O POJHOM pailloHe, €ro HCTOPHH,

AOCTOIIPUMCUATCIBbHOCTAX, JIFOJAX.

Coaep:xxanue mporpaMmsblI

1 ce30H (UIOHD)

Meponpusitus q Dopmbl
Jlennb N
3aHATHI
OO0pa3oBaTe/ibHO — pa3BJieKaTe/bHbIe, | 63
0310POBHUTEJIbHbIE MEPONPHUATHUSA
«Ypa! Kanuxkyabn» 3 becena,

1 nens e Jluneiika, nogusitue diiara PO 0.5 TBOpYECKast
(01.06) e BBoaubii HHCTpYKTax 1o Th 05 MacTepcCKas,
' o Urpa «bynem 3Hakombi!» KOHIEPT

cpena o [lpa3zguuunbie MEpONPUSATHUS 2
MOCBAIICHHBIE  «J[HIO  3alUTHI
neTen»
JeHnb apy3eii 1 yabIOOK becena,
e Munyrka 310poBbs «Conneunsiii | 0.5 TBOpYECKas
2 IeHsb oxor. IlepBas mnomompb MpuU MacTepcKas,
07KOTax» AKCKypCHS,
(02.06) . 1
e Pabora kpyxka «Zumbakidsy UI'PBI
YeTBEpr e DKCKypcus B My3zeit
30J10TO100bIYH 0.5
o JlomBukHbIE WIPbl HA CBEXKEM |
BO31yXxe «bonplire roHKm»
Jlenb ciopra becena,
e MunyTtka 310p0Bbs «/Ipy3bd 0.5 TBOpUYECKAs
5 MacTepcKast
3 IeHs Mownnoasipa 1 Hale P )
310POBBEY. AKCKYpCHS
(03.06) P 1 YPEHH,
e Hrposas nporpamma B CK UTPBI
MISITHUIIA «Hepuka» - «B 3q00poBom
TeJIe — 340POBBIN TyX»
e Bukropuna «JleTHue BUIbI
CIIOpTa» 1




e KoHkypc pUCYHKOB O BHJIax 0.5
cropre
e Cnyck ¢nara PO
J/leHb BeceJ1oil MeCeHKH 3 becena,
o Jluneiika, nogustue ¢uara PO 0.5 TBOpYCCKast
e MunyTka 310poBbs «COJHIIE, Macrepekad,
4 neHp BO3JyX U BOJA — HAILIM JyYIlIUE OKCKypCHs,
(04.06) APY3bs» 1 HIPBI
e Pabora kpyxka «Becénbie HOTKW», | 1
MOHEIENTbHUK
e DKCKYypCHs Ha IPEANPUATHS 05
MoCcEnKa '
o [logBuXKHBIE UTPHI HA CBEKEM
Bo3tyxe «Kapromika
Jlenb BocTOpra becena,
e MuHnyTka 310poBbs «Bpennbie 0.5 TBOpYECKast
5 JleHb TIPUBBIYKI _ MacTepcKas,
(07.06) e Pabota kpyxka «Zumbakids» AKCKYpCHS,
o [logBuXKHBIE UTPHI HA CBEKEM HIpbI
BTOPHHK Bo3ayxe «I11noHep6om» 0.5
e Urposas nporpamma «¥Ypa!
Kanukynet!» (K «Metammypr») 1
JeHb 3K0JI0TUA becena,
e Munytka 3z[op013g>ﬂ «Kak 0.5 TBOPUCCKAs
YX&KHBATE 32 3y0aMm» MacTepcKas,
e Pabora kpyxka «Becénbie SKCKypCH,
EOTKH»’ ) 05 Urph,
e Konkypc Ha mydmmmii
6 neHs ype na iy 0.5 KOHKYPC
arutiakat « CoxpaHum
(08.06) IPUPOIY BMECTE)
cpena e CnoprtuBHas dcradera Ha
cBeXeM Bo3niyxe «CuibHEBIE,
0.5

JIOBKHUE, CMETBIE»
e J[ukn  MepompusaTHH B
«JleTnue npukimroYreHus»

LJb




JleHb MO3HAHM U 1 becena,
e MunyTtka 310poBbs «beperu cBoé TBOpYECKas
7 IeHs 3pEHUEN _ 05 MacTepcKas,
(09.06) e Pabora kpyxka «Zumbakidsy 9KCKypcus,
e DkcKypcus B Mysei HIPBHL
YeTBEpPr 30JI0TOA00BIYU 1
e [loaBMXKHBIE UTPHI HA CBEKEM 1
BO3yXxe «Jlamra»
0.5
JleHb BeAJINBBIX HAYK 3 becena,
e MunyTKa 310poBbs «I uruena pyk | 0.5 ;\r;c;pT :eCKaH
U Telay peras,
IKCKypCHs,
e Bukropuna «Becenble npaBuia 0.5 HIpBL.
8 IeHb XOPOIIIETO TOHA»
(10.06) e [lcuxonornyeckas urpa «sI u 0.5
qYyKOW»
ISITHALA e Pabora kpyxkka «YMeIbIe pydKmy, 1
CrapT KOHKYPCHBIX paOOT K TOy
HAayKHU U TEXHOJIOTHN
e [loaBuXKHBIE UTPHI HA CBEKEM 05
Bo3ayxe «Kmypkm», «Hexapaay.
o Cnyck ¢nara PO
[enb He3aBucumoctu Poccuu «Pych, 3 Becena
Poccus, Poquna mos» ’
TBOpYECKas
e Jluneiika, nogustue ¢paara PO MacTepeKas,
9 reHb e MuHyTKa  3A0pOBbs  «JlbIIIUM BKCKypCHs,
(14.06) PaBUIIBHO» 0.5 UTPBI,
e KoHKypc pucyHkoB o Ponune. 05 KOHKYPC
BTOPHUK e Bukropuna «CumBoisl Poccumn» 05
o I/Irpa-nyTeIiJeCTBHe «Poccus- Ham 05
JIOM POJTHOM»
e DKckypcus B mapk «Pagyra» 1
/lenb TBOpYeCTBA becena,
e MunyTtka 310poBbs «Kak cHATH 0.5 TBOpUYECKAs
YCTaJIOCTh C HO» MacTepcKas,
10 nenr e Pabota xpyxka «Becenbie HOTKN OKCKypCus,
(15.06) o [Tuxs meponpusruii B LI/Ib 0.5 UTPBL,
«JleTnue npukimroYreHus» 1 KOHKYPC
cped e KoHKypc pUCYHKOB Ha acaibTe
«BOT 0HO KaKoe Hallle JIETO»
e [loaBuxKHBIE UTPHI HA CBEKEM 0.5

BO3JlyX€ «3aXBaT TEPPUTOPUNY,




«3aiiMu MECTO» 05
JleHb IpyKObI 3 becena,
e Munytka 310poBbs «Ilonb3a 0.5 TBOpYECKast
YTPEHHEN 3apsiAKI» MacTepcKas,
11 nenn e Pabora xpyxka «Zumbakidsy. AKCKYpCHS,
(16.06) e Konkypc «CaMblii Ipy>KHBIN 0.5 HUI'DBI.
OTpsIA» 0.5
HeTBepr e DOkckypcusi B My3seit 1
3o010TOA00BIYH
e [loaBuXHBIE UTPHI HA CBEKEM 0.5
Bo3ayxe «lluenkmy, «3meiika»
JleHb BOABI 3 becena,
e MunyTtka 310poBbs «COJHIIE, TBOpYECKast
BO3/IyX M BOJA — HAIIIX JTy4IlIHE 05 MacTepcKas,
IPY3bs» AKCKypCHS,
e CnopruBHag 3ctadera B CK UIPBI,
12 nenn «Hepukay - «BbICTpEE, BHIIIE, 1 KOHKYPC
(17.06) CHIIbHEE»
e Bukropuna «Boja — uCTOYHHK
fATHATA JKU3HW» 0.5
e Pabota kpykka «YMembie pyuKu 05
e [lonBuXKHBIE UTPHI HA CBEKEM
Bosayxe «Illyka u kapace», «ycu- | 0.5
Ie0ean.
e Cnyck ¢nara PO
JleHb T0POKHBIX 3HAKOB 3 becena,
e Jluneiika, mogustue ¢rara PO TBOpUYECKast
e MuHyTKa 310pOBbs 05 MacTepCKad,
«3aKaIBaHUE JKCKYpCHS,
13 nens e lureiuekryanpHas urpa «lllkona 0.5 HT'PBIL,
20.06) CBETO(OPHBIX HAYK KOHKYpPC
(20 e KoHkypc pUCYHKOB Ha achanbTe 05
MOHEIeIbHUK «be3oracHeIl epexon '
e DKCKypCHs Ha NMPEANPUATHEC
pationa (I'AN) 1
e [loaBH>KHBIE UTPBI HA CBEXKEM
Bo3ayxe «Kto 3amen?»,
«Pomarka 05
14 neup JleHb UTPBI 3 becena,
(21.06) e Munytka 310poBbs «Kpacuas TBOpYECKast
BTOPHHK yJIBIOKaY _ 05 MacTepckas,
e PaboTa kpyxka «Zumbakidsy. 9KCKypcus,




e CopeBHOBaHUS 110 OAIMUHTOHY 05 UTPBL.
MEXKy OTpAIaMHU
e Pabota kpykka «YMeIbIe pyqIKn)
e [loaBuXKHBIE UTPHI HA CBEKEM
Bo3nyxe «ITnonepOom» 0.5
0.5
Henn IlamsaTu 3 becena,
e MunyTtka 310poBbs «Kpacusas TBOpUYECKAs
OCaHKa - 3aJI0T 3JI0POBBS 05 MacTepcka,
e VYwuyacThe B MUTHHIE, AKCKypCHS,
15 nens OCBAMIEHHOMY 8 1-1 T0IOBITUHE UTPBI,
(22.06) Havyaso BOB 1 KOHKYPC
cpera e KoHKypc pucyHkoB « MBI 32 MUD BO
BCEM MUPE»
e [loaBuXHBIE UTPHI HA CBEKEM 1
BO31yxe «Pe3nHoukay,
«Knaccukm»
0.5
S u Moii paiioH 3 becena,
e MuHyTKa 300pOBbs «Pexum TH» TBOpYECKast
o Pabora kpyxxka «Bec€nbie HOTKHY» | g g MacTepCKa,
16 nenp e IIpocMOTp OTPHIBKOB KOHIIEPTA 9KCKYypcus,
(23.06) «Cemb HOT 0 palioHe» 0.5 HATPBI
e DKCKypcus B My3ei 0.5
HeTBeprT «30J10TOTOOBIUNY
e [loaBuXKHBIE UTPHI HA CBEKEM
BO31yxe «TpeTuil TUIITHUI, 1
«lpakon» 0.5
JleHb My3bIKHT 3 becena,
e Munyrtka 300poBbs «IlepBas TBOpYECKast
TOMOIIb TIPH YKYCaX HACEKOMBIX. | g MacTepcKas,
Konkypc «Yranait Mmenoguto». JKCKypCus,
17 rews Hrpa-Bukropuna «/lo-mu-cosib-ka» WTPBI,
e CnoprusHblie copeBHoBanusa B CK | 0.5 KOHKYpC
(24.06) «Hepuka» - «Becénble, JIOBKUE,
MATHHATIA OBICTPBIEY
e Pabora kpyxKka «YMeIble pyuyKu»
e [loaBMKHBIEC UTPHI HA CBEXKEM 1
Bo3ayxe «IIaTHamkmy,
«Kpyroopor» 0.5
e Cnyck ¢nara PO 05




e npupoasl 3 becena,
e Jluneiika, nogusarue ara PO 0.5 TBOpYCCKas
e MunyTKa 310p0oBbs «beperu 05 MacTepcekad,
18 neHs riasay. ' OKCKypeus,
(27.06) e Vpok 100poTHI «SI IpyKy C UIpBI
OyKaIIKoM, ITHYKON M pOMAIIIKOM» 15
HOHCCIPHIK e DKCKypcus Ha NPEANpUATUS '
noceinka (Ber. JleueOnumna) 0.5
e [loaBuXKHBIE UTPHI HA CBEKEM
Bo3yXe «BopoOsumikmy, «CioH»
Jenn romopa 3 becena,
e MunyTKa 310pOBbs «3enEHas TBOpYECKas
anTeyKa 05 MacTepcKas,
19 nenp e Pabora kpyxka «Zumbakidsy. OKCKYpCHs,
(28.06) e Hrposas nporpamma «¥Ypal! 0.5 UIpbl,
Kanukynst!» (AK «Metammypry). |1 KOHKYPC
BTOPHHK o Illyrounas cnaprakuazna
«Ilourparnire, HE CKydauTe».
e Brimyck razetsi o xu3Hu B jgarepe | 0.5
«Komuxke — undo» 05
JleHb 310pOBbA 3 becena,
e MuHnyTka 300poBbs «MOii pocT U TBOpYECKAs
MOU BEC» 05 MacTepcKas,
. AKCKypCHS,
e PaOota kpyxka «Zumbakidsy. I/Il“pbi]p
20 new e Konkypc mnakara «lIpodunaktuka | (g KOHKYPC
(29.06) BPEIHBIX MPUBBIUCK) 05
cpena e [lonBmXHBIE UTPBI HA CBEKEM
Bo3ayxe «Komku-MabImkmy, «/leHp
U HOYb» 0.5
e [luki urpoBsix nporpamm «Ypa!
Kanukynsi!» (K «Metammypr») 1
3aBepiieHue ce3oHa becena,
e MuHyTKa 310poBbs «I UrrneHa 0.5 Konmepr,
21 nenn TEJIa 1 WTPHI,
KOHKYpC
(30.06.) e IlpazguuyHOoE MeEponpUsITHE P
1CTBEPT «Jletn TBOPAT pamocThb!»
0.5

BricTaBka paboT, mocBsIIeHHAS
«"omy HapOIHOTO UCKYCCTBA U




HEMaTEepPHAIbHOTO KYJbTYPHOIO 05
Hacienust HapoaoB Poccumy. 05
e Jluckoreka
e [loaBuXKHBIE UTPHI HA CBEKEM
BO3JIyXE.
e Cnyck ¢nara PO
ExeanneBHo 21
3aBTpaKku u 30
MUHYT 3aBTpaK
00€ebI y R
30 MmuHYT 00€7
ExenHneBHO 42 ITemas nmporyika
IIporvaky ma | 30 MEHYT 10 3aBTpaKa 710 MecTa
pory KOPMJICHUS
CBEXKEM 30 MMHYT ITOCIIE 3aBTpaKa
BO3AYyx€ 30 muHyT 110 00O€ena
30 MmuHyT mociue obeaa
Hroro 126
2 ce30H (M10JIb)
Meponpusitus q DopmbI
Tenn ponp Y !
3aHATHI
Oo0pa3oBaTe/ibHO — pa3BJieKaTe/bHbIE, | 63
03/10pPOBHTE/IbHbIC MEPONPUATHS
«Ypa! Kanukyjabn» 3 becena,
| neHs e Jluneiika, nogustue daara PO 0.5 TBOpYECKas
(04.07) e BpoaHbIM nHCTpYKTa) 110 Th 05 MacTepcKa,
' e Urpa «bynem 3Hakomb!» KOHIEPT
NIOHEIEJIbHUK o [IpaznHuunbIe MEpONPUATHUS 2
NOCBAIICHHbIE  «J[HIO  3aIllUTHI
JeTen»
Jlenb npy3eil 1 yJIbIOOK becena,
e Munytka 310poBbs «Comueunsrii | 0.5 TBOpUECKast
2 NeHs oxor. IlepBags mnomowms nOpu MacTepckas,
05KOTax»» AKCKYypCHs,
(05.07) . 1
e Pabora kpyxka «Zumbakidsy UTPBI
BTOPHUK e DKCKypcus B Myseii | 1
30JI0TO00BIYN
0.5

e [logBHKHBIE WUIPHl HA CBEXKEM
BO3ayXxe «bonpuire roHkn»




JleHb BeceJioil NeCeHKHU 3 becena,
e MuHnyTka 310poBbs «CoHIIE, 0.5 TBOp1CCKad
3 IeHs BO3J1yX M BOJA — HAILIX JIy4IlIHE MAacCTCpCKad,
06.07) IPY3bsi» IKCKYypCHA,
(06. e PaGora kpyxka «Becénble HOTKI», | L UTPBI
cpena e DKCKYypCHs Ha IIPEANPUATHS 1
IIOCETIKA
e [loaBMXKHBIE UTPBI HA CBEXKEM 0.5
Bo3nyxe «Kapromika»
JleHb criopra becena,
e MuHyTKa 310pOBbs «/Ipy3bs 0.5 TBOpYECKas
Mownoaeipa 1 Hale MacTepceKas,
4 xeHs 310POBLEY. AKCKypCHS,
(07.07) e Hrposas nporpamma B CK 1 HIPBI
«Hepuka» - «B 3m0poBom
YeTBEPT TeJIe — 3JJ0POBBIN TyX»
e Bukropuna «JIeTHrE BUIbI
cropTa» 1
e KoOHKypC pUCYHKOB O BHJIaX 05
criopre
/lenb BOCTOpra becena,
e MunyTtka 310poBbs «BpenHsie 0.5 TBOpUYECKAS
MPUBBIYKI MacTepcKas,
5 JIeHb e PaboTa kpyxka «Zumbakidsy IKCKYpCHS,
(08.07) e [logBMKHBIE MIPEI HA CBEKEM HIPBI
[9THULEA Bo3ayxe «[TnoHep6om 0.5
e Hrposas nporpamma «¥Ypa!
Kanukynsi!» (K «Metammypr») 1
° Cnyck ¢nara PO
JleHb IK0JIOTHH 3 becena,
e Jluneiika, nogusitue diara PO 05 TROpUECKAs
e Munytka 310poBbs «Kak MacTepckas,
yXaXXUBaTh 3a 3y0aMu» SKCKypCHS,
6 JteHb e Pabota kpyxka «Becénbie 0.5 WD,
(11.07) T N 0.5 | XoHKypC
e KOHKypcC Ha JIy4Iui
HOHEIETbHIK arutruiakat « CoxpaHum 0.5
IPUPOIY BMECTE
e CnoprtuBHas dcradera Ha .

cBexkeM Bo3niyxe « CHIIbHBIE,
JIOBKHE, CMETIBIE»
[ukn  meponpusatuii B 1/Ib




«JleTHue npukimtoYteHus»

JleHb MO3HAHU U 1 becena,
e MunyTtka 310poBbs «beperu cBoé TBOpYECKast
7 IeHs 3pEHUE» 05 MacTepcKas,
(12.07) e PabGora kpyxka «Zumbakidsy OKCKypCHs,
' e DOkckypcusi B My3seit HTPBL.
BTOPHUK 3o010TOA00BIYU 1
e [loaBMXKHBIE UTPBHI HA CBEKEM 1
BO3ayXe «Jlamray
0.5
JleHb BeAJINBBIX HAYK 3 becena,
TBOpYECKast
e Mumnytka 310poBbs «['uruena pyk | 0.5 p
L Teny MacTepckas,
DKCKypcus,
0.5
e Bukropuna «Becenble npaBuia -
8 IeHb WTPBL.
XOpOILIETO TOHA»
(13.07) e [lcuxomorunyeckas urpa «5 u 0.5
cpena qYKOM» 1
e Pabota kpyxka «YMeIble pyuKn»,
CrapT KOHKYPCHBIX paOOT K TOy
HayKH{ U TEXHOJOTHUI
e [loaBuXKHBIE UTPHI HA CBEKEM 05
Bo3ayxe «Kmypkm», «Hexapaay. '
Jenb ciopra 3 becena,
e Munytka  3710poBbs  «[lpimmmMm | 0.5
9 nenb IPaBUIBHO» rpopaeeKar
(14.07) e Kgect-urpa («CK «Hepukay) MacTepera,
1 DKCKypCHS,
yeTBepr e DKCKypcus Ha CTaJMOH ITOCEJIKa 05 WP,
e CHOPTUBHBIE UTPHI HA CBEKEM 1 KOHKYPC
BO3JIyXE.
/leHb TBOpYecTBa becena,
e MuHnyTka 310poBbs «Kak CHATH 0.5 TBOpYECKas
YCTAJIOCTh C HOT» Macrepckad,
e Pabora kpyxka «Becenble HOTKI» 9KCKYypCHs,
10 nenn e [[uxn meponpustuii B LI/Ib 0.5 UIpel,
(15.07) «JlerHue mpukIrOYTeHUS KOHKYPC
e KoHKypc pUCYHKOB Ha acdanbTe
MATHUIA
«BoT OHO Kakoe Hauie JIeTo»
e [loaBukKHBIE UTPHI HA CBEKEM 0.5
BO3/IyX€E «3axBaT TEPPUTOPUNY,
«3aiiMu MECTO»
0.5

Cnyck ¢uara PO




JleHb IpyKObI becena,
o Jluneiika, monusatue (aara PO 0.5 TBOpYECKas
e Munytka 310poBbs «Ilomb3a MacTepcKad,
11 nens YTPEHHEN 3apsSIAKI» - 05 9KCKypcCus,
(18.07) e Pabora xpyxka «Zumbakidsy. : UIPBL.
e Konkypc «Camblil IpyKHBII 0.5
MOHEJETbHUK OTpsIA»
. 1
e DOkckypcusi B My3seit
30710T0100BIYH 0.5
e [loaBuXKHBIE UTPHI HA CBEKEM
Bo3ayxe «Iluenkmn», «3Meika»
Jlenb BOABI 3 becena,
e MunyTtka 310poBbs «COJHIIE, TBOpYECKas
BO3/IyX U BOJa — HAIIIX JTy4IlIHEe 05 MacTepcKas,
TPY3bs» AKCKypCHS,
12 neHs e CnopruBHag 3ctadera B CK UIPBI,
(19.07) «Hepuxka» - «bpicTpee, BbILIE, 1 KOHKYpPC
CUJIbHEE)
BTOPHUK e Bukrtopuna «Boma — ucTOYHUK
AKUZHIDY 0.5
e Pabota kpykka «YMembie pyuKu 05
e [lonBuXKHBIE UTPHI HA CBEKEM
Bo3ayxe «lllyka u xapace», «I 'ycu- 0.5
nedenn».
JleHb T0POKHBIX 3HAKOB 3 becena,
e MuHyTKa 310pOBbs TBOpYECKast
«3aKaJBaHUE 05 MacTepcKas,
e HnremnexryansHas urpa «lllkoia OKCKypcus,
13 nes CBETO(OPHBIX HAYK» 0.5 WTPBI,
e KoHKkypc pUCyHKOB Ha acdanbTe KOHKYPC
(20.07) «be3onacHsbIN TIepexon
cpena e DKCKypCHs Ha MPEAIPUATHE 0.5
pationa (I'AN)
e [lonBuXKHBIE UTPHI HA CBEKEM 1
Bo3ayxe «Kto 3agen?»,
«Pomarka»
0.5
14 JleHb Urpbl 3 becena,
@ 1%8171;: e Munytka 310poBbs «Kpacuas TBOpUYECKAs
yJIbIOKa» 05 MacTepckas,
4eTBepr e Pa0ota kpyxka «Zumbakidsy. 9KCKypcus,
e CopeBHOBaHMS TTO OAIMUHTOHY 0.5 HTPBL.




MEXKy OTpAIaMHU 1
e Pabota Kpyxka «YMeJble pydKu»
e [loaBuXKHBIE UTPHI HA CBEKEM
Bo3nyxe «ITnonepOom» 0.5
0.5
S v Moii paiioH. /leHb MeTasLiIypra 3 becena,
e MunyTtka 310p0Bbs «PexuM nHsD» TBOpUYECKAs
» Pabora kpyxxa «Bec€nbie HOTKHY | g g MacTepCKa,
15 nenp e [IpocMOTp mpe3eHTaLMU O PAOHE» 9KCKypCHA,
(22.07) e DKCKypcHus B My3ei 0.5 UI'pBI
«30JI0TOIO0BIYM 05
TUTHANRA e [loaBuXKHBIE UTPHI HA CBEKEM
BO3ayXe « TpeTuil TuuHum»,
«JIpakon» 1
e Cnyck ¢nara PO 05
JleHb My3bIKHT 3 becena,
o Jluneiika, nogustue ¢iara PO TBOpYECKast
e Munytka 310poBbs «llepBas 05 MacTepckasi,
MOMOIIb MIPH YKyCaX HACEKOMBbIX. DKCKypCHS,
16 nenp * . nphs
Konkypc «Yranait Mmenoauio». 0.5 KOHKYPC
(25.07) Urpa-Bukropuna «Jlo-Mu-cosib-ka»
MOHENeTbHIK e CrnopTuBHBIE UTPHI B OaIMUHTOH 1
e PaGora kpyxka «Ywmenbie pyukn» | 0.5
e [loaBuXKHBIE UTPHI HA CBEKEM 05
Bo3ayxe «IIsaTHamKm»,
«Kpyrosopor»
Bo jecy, Bo 00py rpudbl, Airoabl 6epy becena,
e becena o cpe100HBIX U 0.5 TBOpYECKast
HECBHEIOOHBIX IPHOAX U ATOAAX. MacTepcKas,
e [lo3naBarenpHas mporpamma JKCKypcCHs,
17 meHs «BupTyaibHas 3KCKypCusl B JIECH 0.5 WTPBI,
(LeHTpanbHas IeTCKast 05 KOHKYPC
(26.07) OoubmmoTeKa)
BTOPHUK e 3yuenue npasui «4Yrto, nenarTs, 0.5
€CJIU ThI 320 Ty TUJICS B JIeCy?» 0.5
e Pucosanue «I'puObI U SITOBI
HAIIETo JIeCa»
o 0.5

[ToaBr>XHBIE UTPBI HA CBEKEM
Bo3nyxe «ITnonepOom»




e npupoasl 3 becena,
e MunyTtka 310poBbs «beperu 0.5 TBOp1CCKad
18 yrews LIIa3a. 05 MacTepcKas,
(27.07) e VYpok n106poThI «S apyxy ¢ ' OKCKypCH,
OyKaIIKoi, NTHIKON U POMAIITKOM» UTpBI
cpena e DKCKypCHs Ha MPEANPUATHS
nocenka (Bet. JleueOHuia) 1.5
e [loaBuXKHBIE UTPHI HA CBEKEM 05
BO3ayxe «Bopobsumikmy, «Cion»
JleHb 310pOBbA becena,
e MumnyTka 310poBbs «Moii poctu | 0.5 TBOpUYECKas
MOU BEC» Macrepckas,
AKCKYpCHUS
o Komnkypc miakara «Ilpopunakruxa | g g Hrprjp ’
19 nens BPEIHBIX MPUBBIYEK» ’
e CnoprusHblie copeBHoBanus (CK
YeTBEpPr «Hepukay)
e [lonBuXKHBIE UTPHI HA CBEKEM 0.5
Bo3nyxe «Komku-Msplikmn», «JleHb
U HOYb»
Jenn roMmopa 3 becena,
e MunyTKa 310pOBbs «3enéHas 0.5 TBOpUYECKAS
anTeyKa 05 Macrepcka,
20 neHb e Pabora kpyxka «Zumbakidsy. 9KCKypCHs,
(29.07) e Hrposas nporpamma «¥Ypa! 1 HT'PBIL,
Kanukynei!» (K «Metammypr»). KOHKYPC
IIATHALA o Illyrounas cnaprakuana 05
«ITourpaiite, HE CKydanTe. '
e Brimyck razerst o xxu3nu B narepe | 0.5
«Komukc — uho»
3aBepuieHue ce30Ha 3 becena,
e MuHyTKa 310poBbs «I UrrneHa 0.5 Konrmepr,
TEa 1 UTPBHI,
KOHKYpC
21 nenp e [IpasgauuyHoe Meponpustue «Jletu P
(30.07.) TBOPSIT PaJOCTh!»
0.5
cybbora e BricTaBka paboT, MOCBSIICHHAS
rony «Hayku u TexHomorum»
0.5

Jlnckoreka

0.5




e [loaBmXKHBIE UTPHI HA CBEKEM
BO3JIyXeE.

e Cnyck ¢nara PO

E:xexneBHO 21
3aBTpaKku u

o 30 MMHYT 3aBTpaK

30 MuHYT 00€e

ExeanneBHo 42 ITemas nporyika
I 30 MUHYT 710 3aBTpakKa J10 MecTa
POTyJIKH Ha KOPMJICHHS
CBEXKEM 30 MHHYT MOCIIE 3aBTpaKa
BO3/IyX€E

30 muHYT 110 00Oe1a

30 MmuHyT mociue obeaa

HUroro 126

Copaepxanue nporpamMmsbl JieTHel 0310POBUTEILHOM MIOIIAAKH

JTHEBHOTO NIPeObIBAHUS JeTeil
Paboma kpyarcka «Zumbakidsy.
Bxitouaet B ceOst 3aHATHS TaHIIAMM M0JT BUae0ypoku «Zumbakidsy.

Zumba Kids unu nerckas 3ym6a — 3TO pa3HOBUIHOCTh (PpUTHECA, IPECTABIISIONIAS
co00i yJadyHOE COUYeTaHWE TAHIIEB TOJ| 3a)KUTAaTeIbHbIE MENIOIUU U a’poOuku. Tanen
OJIM30K BCE NIETAM, JEJIaTh 3TO JIOOAT U MAJIbUUKH, U JEBOYKH, MOJABUKHYIO U BECEIIYIO

MY3bIKY TOXKE JO0ST BCE.

TpeHupoBKH TPOBOASTCS B HUrpoBo ¢opme, 4YTO Jemaer 3ymMOy Uil JeTei
HACTOSIIINM MPUKITIOYCHUEM, B KOTOPOM PEOCHOK MOKET MOOBITH U KPYTHIM TAHIIOPOM, H

CKa304YHLIM IIEPCOHAXKEM, U JIFOOBIM JaXX€ CaMbIM 3K30THYCCKHUM XHUBOTHBIM.

AtMocdepa Ha 3aHATHM 3yMOOW BCErlia OuYeHb pacciabiieHHas, IPYKETF0OHas.
JleTn MONy4ar0T B TaKOW OOCTaHOBKE BO3MOXKHOCTH TMOJIHOCTBHIO PAacCIaOHUTHCS, U ITO
Jdyd4liee JEeKapCcTBO OT CTpecca, Harpy30K U TEpeKHBAHHWMA, a TakKe JIydlnas
MpoPMIAKTAKA CTOJb PACHPOCTPAaHEHHBIX B HAlle BpeMs TICUXOCOMATHYECKUX

3a00JIEBaHUN.



Bo Bpemsi 3aHATHS pPeOCHOK BBINOJIHAET HECKOJBKO 3aJad OJHOBPEMEHHO, YTO
TPEHUPYET €ro BHHMAaHHUE, OH MEPEKII0YaeTcs C OJHOM 3aJaud Ha JPYryr, U 3TO

npeKpacHas 3apsijaKa Juisi yma.

TpeHupoBKM MOMOTAlOT pa3BUBATh TBOPUYECKOE MBIIUICHHE U BOOOpaKE€HUE,
daHTa3no0 U apTHCTU3M, Y peOEHKa MOCTENEHHO Pa3BUBACTCS XOPOIIas KOOPIMHALUS
JBWKEHUHM, OH JIydllle YIEp>KMBAeT paBHOBECHE, 0oJjiee OTYETIMBO OCO3HAET cedsi B
MIPOCTPAHCTBE M JIy4yllle OPUEHTHUPYETCS JAKE€ B MAJO3HAKOMBIX MecTax. TpeHupyercs
KpymnHas ¥ MejKas MOTopuka. PebeHOK mpuoOpeTaeT KOMMYHUKATUBHBIE CIIOCOOHOCTH,

061ua5101, B KPpYyTy cebe HOI[O6HBIX, ITOBBIIIACTCA CaMOOIICHKA.

3ym0a OYeHb IMO0J€3HAa, IMOCKOJbKY HMHTEHCHUBHOE JbIXaHUWE IOMOTaeT Jy4Ylle
o0ecrieunBaTh OPraHU3M KHUCJIOPOJAOM U TIOBBIIIAET HUMMYHHUTET Uil OOpBOBI C

PECIIUPATOPHBIM HELYTOM.

[Ipu »TOM yCTanocTu, TSKEIOW MBIIIICYHON HArpy3Ku B 3yMO€ HET, a TOTOMY JETH C
pamoCTh0  MAYT HAa  OYEPEOHYI0  TPEHHPOBKY. JIaTHHOAMEpPUKAHCKHE  PUTMBI

CHOCO6CTBYIOT Pa3BUTHIO PUTMHUYHOCTH U MY3bIKAJIbHOI'O CJIyXa.

bonbiioe IMpCUMYyIICCTBO SYM6BI 3aKJIIIO4acTCsA B TOM, 4TO 3aHHUMATLCA CHO MOI'YT

BCC, IAKC TC, KTO HC UMCCT HUKAKOTO MPCACTABJICHUA O TaHIIAX.

TpennpoBKa Bcerja COCTOUT U3 YETbIpeX 0a30BBIX OJIOKOB, KOTOPbIE CMEHSIOT APYT

Jpyra CTpOro MoCieA0BaTEIbHO.

1.  Jlerkas pa3sMuHKa C DJIEMEHTaMH CTPETUYMHTA — PACTSIKKU. DTO BaXKHO,
YTOOBl MBIIIIBI IOHOTO 3yMOa-TaHLOpa OBUIM MPOrpeThl M TOTOBBI K OCHOBHBIM
yHOpaXHEHUSIM.

2. Ha BTOpoM 5Tame TpeHEp NOKa3bIBaeT HOBBIE JIBIKEHUS, OOBITPHIBAET WX
BECEJIBIMU UCTOPUSIMH, IPOCUT JETEH MOKa3aTh, KaK JABMXKYTCS B TAHIE KypaBiH, 3MEH,
KOIIIKHU M TaK Jjajee.

3. Korna aBmxenue ocBoeHo, pedsaTa TaHIIYIOT YK€ MOl MY3BIKY.

4.  Ha 3axmountenbHOM dTane peOEHKY CHOBa NpEIaraloTcs yNpaxKHEHUs U3

mporpaMmbl CTPETUMHI'A U paccna6nﬂ}omne DJICMCHTBI HBIX&TCJ'IBHOI\/'I IT'MMHACTHUKH.

Paboma kpyscka «Becenvie nomkuy.



[IpeacraBisieT coOOi KOMILJIEKC 3aHSATHI, HallpaBJICHHBIM Ha pa3BUTHE peOCHKa B

00JacTH UCKYCCTBA.

[lo3BossieT OKyHYTbCS B MHP HCKYCCTBA U MapajlieIbHO BKJIIOYHMTHCS B
MY3bIKaJbHOE, TeaTpaJbHOE TBOPYECTBO 3TOMY CIIOCOOCTBYET OBJIQJICHHE OCHOBAMU
TeaTpaJbHOTO0, BOKAJIBHOIO HMCKYCCTBA, @opmuposanuio  Ha4dallbHbIX  HABBIKOB

BOKAJIbHOTO UCIIOJIHUTEIHCTBA.
BxJmrouaer B ce04:

o Oecena o CIIEHMYECKOM oOpa3e >KHU3HHM; Oecea O B3aUMOCBS3M TaKHUX
UCKYCCTB, KaK TeaTp, My3bIKa, IECH, TaHEll U UX 3HAYCHHE B KU3HU peOCHKa,

o 3HAKOMCTBO C OOIIMMH TMOHATHSMU aHATOMHHM TOJIOCOBOTO ammnapara |
TUTHUEHBI TIEBUECKOTO TrOJIoCa: TOpTaHb - KakK MCTOYHMK 3BYKa, OpraHbl JAbIXaHUS
(mmadparmMa kak TJIaBHas JbIXaTelbHAs MBIIIIA), PE30HATOPHI (TOJOBHOM, TPYIHON).

PébepHo-nuadparmaibHOE JbIXaHUE,;

o IIOHATHE AKTUBHASA U IIPAaBUJIbHAS apTUKYJIALNSA,

o YIPaXHEHUs Ha «CTAKKATO», YIPAKHEHUS HA «JIEraTo»;

o yIpaXHEHUs Ha pa3HOCTOPOHHEE Pa3BUTHE BOKAJIBHO-XOPOBOIO CIIyXa;

o YOpa)KHEHHs HA POPMUPOBAHUE NIEBYECKON YCTaHOBKH;

o yIpaXHEHNE HA PaCIIMPEHNE NEBYECKOrO TUANa30Ha;

o NEHUE TO0J aKKOMIIAHEMEHT U MojA (OHOrpaMMy; TPEHHUHTH Ha pPa3BUTHE

BHHUMAaHUA, OCBO60)I(I[GHI/IH MBbIIIII, B006pa)KGHI/Ie TBOPYCCKOI'O MBIIIJICHUA U AP., OTIOAbI-

IIPEBPAILEHHUS], YIIPAXKHEHHNS; TBOPUECKHUE 3aJaHHUS;

o YIPa)KHEHHUE Ha MPaBUIIbHOE MOJI0KEHNE KOPIyca rOJIOBbI MPU MEHUU;

o yIpa)xHEHHE Ha U3BJICYEHHE €CTECTBEHHOIO 3ByKa 0€3 KpUKa U HalpsKEHUS;
o YIPA)KHEHHE HA COTJIACOBAHUE ABUKEHUN U MY3bIKH

o pa3yynBaHuEe KOJUIEKTUBHBIX MECEH

Paboma kpyscka « Ymenvte pyuku)

Pabota kpyKka crmocoOCTBYET pa3BUTHIO TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa uepes
OpraHU3alMIO0 3aHATUN 110 NU300Pa3UTENBHON AEATENBHOCTH, CIOCOOCTBYET PACKPBITUIO U
(hOopMHUPOBAHUIO XYA0KECTBEHHBIX HABBIKOB MPH padboTe ¢ OyMaroii, kieem, Kpackamu,

KapaHJalamMu 1 OpOCOBBIM MaTEPUATIOM.



IKcKypcus

Bxitoyaet B ce0st pall SKCKypcuil Ha nipearnpusitus pailona: CeBepo-EHuceiickas
MH(POpPMAIIMOHHAA CIyk0a (TeJIEeBUIEHUE, ra3eTa); SKCKYypCHUs B OKAPHYIO YacTb;

AKCKYpPCHS B BETEPUHAPHYIO JICUEOHUILY; IKCKYpcHs Ha Tuiomaab «Jlodmectu u CaaBbiy»

DKCKYpCHH — 3TO CIIOCOO MOKAa3aTh JETSIM, KaK WHTEPECCH M Pa3sHOOOpa3eH MHP.
HayuuTh uX BHAETHh MPEKPACHOE B OKPYKAIOIIEM WX TPOCTPAHCTBE, 3aMHTEPECOBATH

MPOIILIBIM, HACTOSAIIUM U Oy yIIIHM.

OKCKypCUM MPOBOAATCS € LEIbI0  O3HAKOMJICHHMSI JETEM C  MECTHBIMU
JOCTONPUMEYATEIIBHOCTAMHU, C MPUPOJLOU—IIPUPOJIOBEIUECKUE U ISl O3HAKOMIICHHS C
TPYAOM B3POCIBIX M OKpPYXallIeW XKu3HU. Bce sKCKypcuum HOCAT — XapakTep
II03HABATEJILHOI'O PA3BUTUA JETEU U PACIIUPSAIOT KPYro30p JETeH, pa3BUBAIOT peub, yyaT
Ha0II0AaTh, aHAIM3UPOBATh, 1€J1aTh HOBBIE OTKPBITUS, BOCIIUTHIBATH JIIOOOBb K POJTHOMY

Kparo. DKCKYpPCUU BKIIIOYAIOT B CeOs:

o BBOJIHYIO Oeceny (MHCTPYKTaX MO TEXHUKE 0€30MacHOCTH);
o AKCKYpCHS Ha TIPEANPUATHE WU TIPUPOY;

° 03HAKOMJIEHUE C 00BEKTOM WU HAOIIOIEHUE,

o cObop Marepuana;

o UHTEpHpeTaus, 0000IIeHIE MOTYyUYEeHHbBIX 3HAHU.

KOHKprbl U 6UKMOpPpUHbBL

Bxitouaer B ce0d TBOpYECKHE KOHKYPCHI: KOHKYpPCHI PHCYHKOB; KOHKYPCHI
MOJIEJIOK; PUCYHKOB Ha acgaibTe, CIOPTUBHBIE MEPOIPUATHS, I[1O3HABaTENIbHbIE

BHUKTOPHHBI U T.[.

KoHKypchbl cocoOCTBYET — CIUIOYEHMIO M OOBEOUHEHMIO —  Beab 32
KQKJIOTO yYaCTHHKA NEPEeXKHUBAIOT MHOro JoAe win komanpa! IlosnoxurenbHble

AOMOIIMU, PANOCTh YUaCTHUSI B KOHKYpPCE, CIIOCOOCTBYET BO3MOXKHOCTU HAWTHU HOBBIX

Ipy3eu.

VYyacTe B MOg00HBIX MEPONPUATHSIX OKPBUISET JETEH, JaeT UM 3apsii JHEPTUU IS

IOCTYDKEHHS HOBBIX IIEJICH:

o MTOMOTaIOT PACKPBITh CIIOCOOHOCTHU Y TaTaHThI PEOCHKA;



J COPEBHYSCH C JPYTUMHU YYaCTHUKAMU, PeOCHOK YUUTCSl CTaBUTh Iepes coO0i
eI U CTPEMUTCS TOCTHYD UX;

o y4acTBYs B KOHKypcaX, peOEHOK YYUTCS O0IIaThCS;

J JIeTCKHE KOHKYPCHI CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO, KaK UyBCTBA MIEPBEHCTBA, TaK U
CTPEMIIEHUS K CAMOPA3BUTHIO;

J y4acTBYs B KOHKypcaX, peOCHOK YBIIEKAaeTCsl, COBEPILICHCTBYET CBOM HABBIKH,

panysacb JOCTHXKCHHAM U YCIICXaM.

Iloosuosicnvle ucpot Ha ceexcem 803oyxe

Bxitogaror B ce0st UTpbl CO CIIOPTUBHBIM MHBEHTapeM (MsS4YM, CKaKaJKu, 00pydYH,
0agMUHTOH» W pa3BUBAIONIUE TMOABWXKHBIE UTPhl («IIpakon», «IlstHamkuy, «Ciony,

«Ilernm KoBaHHBIC» U T.[T)

Urpei— 3170 HEOoThEMIIEMAs] YacTh Pa3BUTUA M OTAbIXa JETEW. DTO M YKpEIUJICHUE
30pOBbsI, U Xopoliee HacTpoeHue. COBMECTHBIE WUTIPHI CONMXKAIOT BCEX YYAaCTHUKOB

3TOr'O JIEUCTBA.

Ucnionp3oBanne (PU3MYECKUX YNPaKHEHWW U MOJABMKHBIX HWIP HA CBEXKEM
BO3Ayxe ycuiauBaer ux 3¢@dexkTuBHOCTh. llocunbHas ¢u3nyeckas Harpy3ka M CBEXKHM
BO3JIyX YKPEIUISET 370POBbE JETEH, MOBBIIIAET UX paboToCcnocoOHOCTh. [loaToMy O4YeHB

Ba’XXHO palMOHAJIbHO OPraHU30BaTh ABHUI'dTCIIbHYIO JACATCIIbBHOCTD I[CTCP'I Ha IMPOTYJKE.

OpFaHI/I?;aI_II/I}I IMOABMIKHBIX UT'P HA BO3AYXE OKA3bIBACT ITOJIOKHUTCIBHOC BJIMAHNUC HA
OMOIIMOHAJIBHOC COCTOSAHHC ,Z[GTGIZ, IMOMOracT YKPCINNICHHIO BOJH, PAa3BUTHIO CMCIIOCTH,

CaMOCTOSITEJIBHOCTH.
Munymka 300pogs

MuHyTKa 310pOBbSl BKJIOUaeT B ceOs TO3HABaTENIbHBIE O€cenbl, Mpe3eHTAIlNH,
MYJIbTUIUIMKAIMOHHBIE (DUJIbMBI, HalpaBJICHHbIE Ha (OPMUPOBAHHUS 370pOBOr0 oOpa3a
KU3HU peOeHKa. 3aKperuieHus 3HaHWW B OO0JACTH JIMYHOW TUTHEHBI, PEXUMa JHA,
TUTUEHBI T€JIa, OKa3aHUU MEPBOM MOMOIIY MPU TPAaBMaxX U yKycax HAaCEKOMBIX, MpaBUJia
MOBEJICHUSI BO BpeMs €7bl, MPOTYJIKH, 3aHATUN, COOJIOJIEHWE TIPABWI TEXHUKHU

0€30I1aCHOCTH.

Ilnanupyemble pe3yabTaThl:



CoxpaHeHue U yKpeIuieHHe 370pOBbs JETEH uepes:

- COOJII0JIEHHE peKUMa TUTAHUS;

- BATAMHWHU3AllUI0 OpraHu3Ma,

- OpraHU3aluIO UI'p U IMIPOBCACHUC MepOHpI/IHTI/II‘/’I Ha CBCXKCM BO3YXC,

- IPUOOpETEeHNE HaBBIKOB 110 OpraHU3aluy 340pOBOro 00pa3a )KU3HHU.

VYkperienue Apy>XO0bl U COTPYTHUYECTBA MEXKY IETbMU Pa3HbIX BO3PACTOB.
Pa3BuTHE KOMMYHUKATHUBHBIX CIIOCOOHOCTEH U TOJIEPAHTHOCTH.

Pacmimpenue kpyroszopa, pa3BUTME YMEHUN W HAaBBIKOB B 00OJACTHM BOKAJIBHOIO,
TaHLEBAIBHOTO W MPHUKIATHOTO TBOPYECTBA, (PU3MUECKOW KYJIbTYpbl U APYTHX

Buaax ACATCIBHOCTH.

HpOBGIICHI/Ie BbICTABKM PHCYHKOB MW TBOPYCCKHUX pa60T IIGTGﬁ III0IMa KN

«JleTBoPay.

HpOBGIICHI/IG HTOIOBOI'O KOHLCPTA

KOMILITEKC OPTAHU3AIIAOHHO-TIEJATOT MUECKHUX YCJOBHUM

Kanennapubiii yueOnblii rpadgux

n/n

Ton

00yueHnst

JaTa

Havyajia
3aHATHI

JlaTa
OKOHYAHMS
3aHATHI

KoanuectBo
y4eOHBIX
He/leb

KoanuecTBo
y4eOHBIX

Hel

KoanuectBo
y4eOHBIX
4acos

Pexxnm 3anaTumii

01.06.2021

30.06.2021

21

126

IlonenenbHuk — IATHHLA

64

Iomemenus: ydyeOHbIN KaOWHET, XOJUI C MSTKMMU JIMBAHUYMKAMH, NpUYCaIeOHBIN

YcaoBus peajn3zanum NporpaMMmsol

IBOPUK JIJIs KOHKYPCOB, CHOPTHUBHBIX UT'P HA CBEKEM BO3YyXE.

MartepHajibHO-TEXHHYECKHUE:

1.

2.

CrnopTuBHBIN UHBEHTaph (MA4u: PyTOOJIbHBIE, 0ACKETOOIBHBIE,
BOJICHOOJIBHBIC), CKAKAJIKH, HACTOJIbHBIC UTPhI, MATEPUAJIBI 1 MHCTPYMEHTBI JIJIs
TBOPYECTBA;

HoyT0yk;




6.

3. [IpoekTop.

4, TeneBuzop

S. CunTtesarop
MeTtoauyeckoe odecnedeHne

[TogOopka METOMUYECKUX MaTEPHAIOB MO MPOEKTY (MoA00p JIUTEpaTyphbl, aAyJUO U
BUJICONPOIYKIIMU, UTPOBOTO 000pYAOBaHUSs, CIICHAPUU U JIP.)

IpuHuMnbl padoThl JTeTHEH 0310POBUTEILHOMN MJIOMIATKH
¢  MacCOBOCTb U JOOPOBOJIBHOCTH Y4aCTHsI B MEPOIIPHUATHSIX;
e  €IMHCTBO O3JIOPOBHUTEIBHON M BOCIHUTATEILHON padOTHI;
e  T'yMaHU3alus OTHOIICHUM;

e  COOJIOJIEHUE TPEBEHTUBHBIX MED.

HopmaTHBHO-TIPABOBOM M JOKYMEHTAJIbHOH OCHOBOM SIBJISIOTCS:

— denepanbhbiii 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273-D3 (pen. ot 31.07.2020) "O6
obpaszoBanuu B Poccuiickoit deaeparuu” (¢ u3M. u fo1., Bery. B cuiny ¢ 01.08.2020);

— Crparerus pa3Butus Bociutanus B Poccuiickoit ®enepanuu 10 2025 roxa,
yTBepkaeHHas pacniopsbkeHreM [IpaBurensctBa PO ot 29.05.2015 r. Ne 996-p.;

— Konuenuus pazBuTHs JOMOJHUTEIBHOTO oOpa3oBanus aere 10 2020
(Pacnopspxenue [IpaBurensctBa PD ot 24.04.2015 1. Ne 729-p);

— IIpuka3z MunuctepctBa mpocsenienus Poccuiickoit ®enepanuu ot 30.09.2020 r.
No533 «O BHeceHHM U3MEHEHUN B MOPAIOK OPraHU3aluy U OCYIIECTBICHUS
o0pa3oBaTeNbHOMN JAESITEILHOCTH IO IONMOJHUTEIBLHBIM 00111e00pa3oBaTeIbHBIM
mporpamMmam, YTBEpKIESHHBIN MPUKAa30M MUHUCTEPCTBAIIPOCBEIICHUS POCCUHCKON
dbenepaunu ot 09.11.2018 r. Ne196y»;

— [Ipuka3z MunucrepctBa npocsemenus Poccuiickoit deneparuu ot 03.09.2019 r.
Ne 467 «O0 yTBepxkaenun LleneBoii Moaeny pa3BUTHS pErHOHATBHBIXCHCTEM
JOTIOJTHUTETHHOTO 00pa30BaHUs IETEi;

— IIpuka3 MunucrepctBa npocselenust Poccutickoit @eaeparu ot 09.11.2018 r.
Ne 196 «O0 yrBepxaenuu [lopsinka opranu3aiyy U OCYIIECTBICHUSI 00pa30BaTEIbHON
JEATEIbHOCTHU 110 JOTIOJIHUTEIHHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM MpOrpaMMam»;

— Ilpuxa3 MunucrepcTa 00pazoBanus 1 Hayku Poccuiickoit denepanuu oT
09.01.2014 r. Ne2 «O6 yrBepxxknennu [lopsiaka mpuMeHEHUST OpraHU3aIUsIMH,
OCYIIECTBISIOUIUMHU 00pa30BaTEIbHYIO JEATEIBHOCTD, SJIEKTPOHHOTO 00Y4YEeHHUS,
JUCTAaHIIMOHHBIX 00pPa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTUI MPU pealin3ali 00pa3oBaTeIbHbIX
IIPOTPaMM»;

- IMTucemo MunoOpuayku Poccum ot 29.03.2016 1. Ne BK-641/09
«MeTtoanuyeckre peKOMEHIAINH 110 peaTn3allii aallTHPOBAHHBIX JOMOJIHUATEIHHBIX
0011e00pa3oBaTeIbHBIX MPOTPamMM, CIIOCOOCTBYIOIINUX COLUATBHO-TICUXOJIOIMUECKOM

peabunuTanuu, MNpodEeCCUHOHATHFHOMY CaMOOIPEACICHUIO JIETEH C



OTpaHUYEHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMH 3JI0POBbsI, BKITIOUAsl I€TEH-UHBAIHUIOB, C YI€TOM UX
0COOBIX 00pa30BATENbHBIX MOTPEOHOCTEI;

— [IuceMo MunucrepctBa obpazoBanus u Hayku PO ot 18.11.2015 1. Ne 09-3242
«O HampaBJIEHUH METOJIMYECKUX PEKOMEHIALUI IO TPOEKTUPOBAHUIO
JOTIOJIHUTENBHBIX 001IEpa3BUBAIOIINX IPOrpamMM (BKIJIIOYasi pa3HOYPOBHEBbBIE
nporpaMMmel) paspaboranHsie MunoOpHayku Poccum coBmectHo ¢ TAOY BO
«MOCKOBCKMI TOCYAapCTBEHHBIM  MEeAarormuyeckuii  yHupepcurem», GDI'AY
«DenepanbHbIi MHCTUTYT pa3BuTus oopazoanus», AHO JIITO «OtkpsiToe
oOpa3oBaHHEY;

— IlocranoBnenue ['1aBHOTO TOCY1apCTBEHHOTO cCaHUTAapHOTO Bpaua PD ot
28.09.2020 r. Ne 28 «O0 yrBepxaenun CanlluH 2.4.3648-20 «CanurapHo-
AMHUIEMUOJIOTMYECKHE TPEOOBaHHS K OPraHU3aIMsIM BOCIIUTAHUS M O0yUYEHUS, OTAbIXA U
03JIOpOBJICHUS JIETEH U MOJIOICIKIY.

Cnucok aureparypsbl:

JIna nedazoza:

1. H. Bernymna. «My3bikanbHblid OykBapb». M., [Ipocsemienne. 1983r.

2. M.I1. Muxaiinosa. “Pa3zBuTue My3blKaJlbHBIX CIOCOOHOCTEMN feTeit”. SpocnaBiib:
Axanemus pazsutus 1997r.

3. I'. OpnoBa, C. benmna. “Yuumre pnerer nerb . MockBa, HM3nmarenbcTtBo
“IIpocsemenne” 1988r.

4, 3.4. Pootr «TaHneBanbHbIN Kanehgockom». MockBa, M3aaTenbCTBO «APKTH»
2004r.

5. 3.4. Pootr «BecenHue u neTHUE Mpa3aHUKU 111 aeTei». MockBa, M3narenbcTBo
«Apxtm» 2003r.

6. M.IO. Kaprymuna «CreHapuu 0310pOBUTEIBHBIX JOCYTOB s AeTei» MOoCKBa,
N3narenbcTBO «TBOpUeckuii ieHTp «Cdepan» 2004r

7. Hartanus Jlykonuna, JIro60Bs UanoBa «Du3KynbTypHBIE Mpa3IHUKI». MOCKBa,
NznarenscTBO «AUPUC - TTIPECC» 20061

8. Cepus TAMAJIA «CueHapuu JETCKMX IMPA3IHUKOB B IIKOJE M JOMay.

HoBocubupck, M3natensctBo «Pud mitoc - kaura» 2005r

Iox0opKku BUACOKIUIIOB U KOHIEPTOB:

1. JIMII «Bome6ubIit MuUkpodon»;
https://www.youtube.com/user/MagicMicrophoneRU

2. «Jomuconbkaw;https://www.youtube.com/channel/UCmgGIVknLh utNV8V
VPEWWA

3. «Bommeonukn aBopanhttps://www.youtube.com/user/voldvor

IToxoopka BuaeopoIMKOB: JleTcKkue TaHIIbI

1. «Zumba Kidsy,https://www.youtube.com/watch?v=9fgA6TI5VHY

2. «ShuffleDance»
https://www.youtube.com/playlist?list=PLv695483ty5PbTgwUQykuMr5LBUrR8ALV

3. «JECA — Zumba, aspobOukay

https://www.youtube.com/channel/UCNtzwyHESIEPKhWYMWabLrg

Jlns neren:
1. Packpacku.
2. JleTckas OMONMMOTEKA



https://www.youtube.com/user/MagicMicrophoneRU
https://www.youtube.com/channel/UCmgGlVknLh_utNV8Vvp6wWA
https://www.youtube.com/channel/UCmgGlVknLh_utNV8Vvp6wWA
https://www.youtube.com/user/voldvor
https://www.youtube.com/watch?v=9fgA6TJ5VHY
https://www.youtube.com/playlist?list=PLv695483ty5PbTqwUQykuMr5LBUrR8ALV
https://www.youtube.com/channel/UCNtzwyHEsIEPkhWYMWabLrg




